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Tu hijo tiene derecho a que le
cambien la fecha del examen
por una competencia.

Está en la ley peruana desde 2003. Casi ningún colegio lo aplica, porque casi ninguna familia lo pide. Esta ficha te dice qué

dice la norma, a quién le alcanza y cómo pedirlo sin conflicto.

LEY N.º 28036 · LEY DE PROMOCIÓN Y DESARROLLO DEL DEPORTE · ARTÍCULO 67.º — DERECHO DE LOS

ESTUDIANTES

«Los estudiantes de todos los niveles educativos que sean seleccionados para representar al Perú en actividades

deportivas tienen derecho a: 

Adelanto o postergación de evaluaciones, trabajos, prácticas y exámenes que coincidan con eventos deportivos

nacionales o internacionales en los que ellos participen.

Facilidades para entrenar, concentrarse y competir a solicitud de su respectiva federación deportiva.

Tutoría y apoyo académico compensatorio.

Acceder a becas de estudios que permitan su desarrollo personal, académico y deportivo.

Estos derechos serán extensivos a los estudiantes calificados como talentos deportivos.» 

Artículo 68.º: los centros educativos, universidades e institutos «otorgarán facilidades a los deportistas calificados de alto nivel en su matrícula

y horarios de estudio».

▮ A QUIÉN LE ALCANZA — LÉELO CON HONESTIDAD

✓ SÍ APLICA

Estudiante seleccionado para

representar al Perú en una actividad

deportiva.

✓ SÍ APLICA

Estudiante calificado como talento

deportivo. El propio artículo extiende los

derechos.

✕ NO ES UN COMODÍN

No es permiso automático para faltar por

cualquier torneo local. Pedirlo así es la

forma más rápida de que te lo nieguen.

Preséntalo ante el colegio como lo que es: un derecho acotado y documentado, no un favor ni un comodín. La diferencia entre que te lo concedan y

que te lo nieguen suele estar exactamente ahí.

▮ ANTES DE IR AL COLEGIO, TEN ESTO LISTO

La constancia de tu federación

Con las fechas exactas de la competencia y la mención de la

convocatoria. Es el documento que convierte tu pedido en

trámite.

Esta ficha impresa

Con el número de artículo visible. Que el colegio vea la norma,

no que la escuche de ti.

El calendario deportivo del año

Las fechas que ya conoces. Pedir todo junto una vez al año

molesta menos que pedir cinco veces por sorpresa.

Tu propuesta de compromiso

Qué vas a garantizar tú a cambio. Llegar ofreciendo cambia por

completo la conversación.

La ley ya existe.

Lo que falta es que alguien la pida bien.
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FICHA DEL ARTÍCULO 67C Ó M O  PE D I R LO  ·  PAS O  A  PAS O

▮ LOS CINCO PASOS, EN ESTE ORDEN

Pide el documento a tu federación primero. Una constancia que acredite la convocatoria y las fechas. Sin papel es una

conversación; con papel es un trámite.

Solicita una reunión formal, por escrito y con copia. No lo resuelvas en la puerta del aula ni por WhatsApp con el tutor.

Lleva esta ficha impresa y muestra el número del artículo. No cites de memoria.

Pide cuatro cosas concretas, no comprensión. Están abajo. Un pedido preciso se responde; un pedido vago se agradece y

se olvida.

Cierra con un acuerdo escrito. Quién es el docente enlace, cómo se reprograma, y con cuánta anticipación avisas tú.

▮ QUÉ PEDIR EXACTAMENTE

1 · Reprogramación

De las evaluaciones que coincidan con la competencia, con la

fecha alternativa fijada en el momento, no “después vemos”.

2 · Un docente enlace

Una sola persona con quien coordinar todo el año. Evita repetir la

historia con cada profesor.

3 · Apoyo compensatorio

Materiales, tutoría o clase de refuerzo para recuperar lo perdido.

Está en el inciso 3 del artículo.

4 · Calendario anticipado

Las fechas de evaluación por adelantado, para cruzarlas con el

calendario deportivo.

▮ SI TE DICEN QUE NO

«No tenemos ese procedimiento»

El procedimiento interno no deroga un derecho. Pide que la

respuesta conste por escrito y ofrece construir el procedimiento

juntos para el resto del año.

«Es injusto para los demás alumnos»

No se pide una nota distinta ni un examen más fácil: se pide otra

fecha y apoyo para recuperar. El estándar académico es el

mismo.

«Que traiga un certificado médico»

No corresponde. No es una ausencia por enfermedad: es una

convocatoria deportiva y se acredita con el documento de la

federación.

Si aun así se niegan

Solicita la negativa por escrito y comunícala a tu federación

deportiva. Es la vía institucional, y casi nunca hace falta llegar a

ella.

Y qué ofrecer a cambio. Avisar con anticipación cada competencia, entregar la constancia federativa cada vez, y comprometerte a que el

rendimiento académico no baje. Un colegio que recibe un compromiso concreto responde distinto a uno que solo recibe un pedido.

Verificación. Las citas entre comillas son literales del texto consolidado de la Ley N.º 28036 publicado por el Instituto Peruano del Deporte. Esta ficha es material informativo y no

constituye asesoría legal; ante una negativa del colegio, consulta con tu federación deportiva.

Dr. Alberto Gonzales Guzmán — Médico cirujano, CMP 47280. Padre de una judoca de la selección peruana cadete. Lima, Perú.

gonzalesguzman.com  ·  gonguz.beto@gmail.com  ·  linkedin.com/in/alberto-gonzales-guzmán

Escrito a título estrictamente personal, en calidad de médico y de padre. Las opiniones aquí vertidas no representan la posición de ninguna institución. Esta obra no cuenta con auspicio

ni patrocinio de ninguna organización deportiva.

© Dr. Alberto Gonzales Guzmán, 2026. Primera edición digital: agosto de 2026. Distribución gratuita. Licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-SinDerivadas 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0): puedes compartir esta obra en cualquier medio o formato, siempre que se atribuya la autoría, no se utilice con fines comerciales y no se distribuyan

versiones modificadas. 

Compártela. Mándasela al grupo de padres de tu club. Sirve para cualquier deporte, no solo para el judo.
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